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高さ 400mmごとに
溝を配列

組み合わせ用 溝
奥行き 7.5mm / 厚さ 40mm

75mm角材

－ フレーム詳細図 －

－ 組み合わせるパーツ －

四角い板 細い棒

布
など

紙

どんな素材をどう用いるかも住まい手の自由

－ 高さごとの可能性 －

座る

机

座敷

落ち着く

棚

ハンガーレール
ロフト

カーテンレール

棚

畳

L字型の板

－ ダイアグラム －

ワンルームの部屋に

1.0m×1.5mの間隔で並べられた

木製フレームを挿入する．

フレームにパーツを組み合わせる．

住まい手により自由な空間ができ ,
可変的でサステナブルな賃貸住宅に．

季節や生活の変化に合わせて

素材や組み合わせを変えれば ,
地球にも住まい手にも優しくなれる．

賃貸選びは難しい . 人によって住まいに求める条件はバラバラだから ,ぴったりな部屋はなかなか見つからない .

では ,自分にぴったりな部屋を選ぶのではなく ,自分にぴったりな部屋をつくるのはどうだろう .

人は季節 ・場所 ・時間によって服を着替える . 部屋も木替えてみよう . きっとお気に入りの場所が見つかるはず .

住まい手に優しい木替える住まいはライフスタイルが変わっても住み続けられるから環境にも優しい .

そんなフレキシブルでサステイナブルな新しい住まいの提案 .

－ きがえる － 木替える住まい

case.1

社会人のひとり暮らし

case.2

大学生のシェアハウス

case.3

老夫婦と猫の暮らし

神戸大学

武波彩代 ・庄司創 ・宮本莉奈



床下のスペースだって

収納に有効活用

キッチンの横に机を繋げて

ご飯は一緒に食べよう

カーテンで柔らかく仕切る

それぞれの空間も大切に

case. 1 case. 2 case. 3

ワークスペース

疲れた時は

窓際のハンモックで

ゴロゴロ

自転車も素敵なインテリアに

ロフトベッド

浴室 浴室

趣味の空間

ベッドの下の自由な空間

浴室

ロフトベッド①

ロフトベッド②

ロフトベッドの下は

勉強に集中するための空間に

棚と階段を組み合わせてみる

窓際の庭で季節の野菜を育ててみよう

障子で仕切れば

向こうにいる人の気配を

感じられる

化粧台
畳スペース

庭

キャットウォーク

収納

壁ではなく

棚で仕切ってみよう

板の高さを変えるだけで

猫にとっては新しい遊び場に

長い板は机に

短い板は棚に

 ・ 30 代男性のひとり暮らし

 ・ 趣味は読書とギターとサイクリング

 ・ コロナでリモートワークをするようになった

 ・ メリハリのある空間でライフワークバランスを大切にしたい

 ・ 男子大学生ふたりのシェアハウス

 ・ 大学は一緒だけど ,サークルやバイトの時間はバラバラ

 ・ コロナでオンライン授業を受けるようになった

 ・ ひとりになれる空間でプライベートも大切に

 ・ 老夫婦のふたり暮らし

 ・ 猫を飼っている

 ・ 和の要素を取り入れた落ち着きのある空間でゆったりとした暮らしをしたい

 ・ 段差は少なく ,バリアフリーにも配慮

共用スペース

－ ひとつめの SDGs － 　

いままでの賃貸住宅

間取りも収納の位置も最初から決まっている．
ライフスタイルが違えば求める部屋も違うけれど，
簡単に空間を変えることはできない．

あたらしい賃貸住宅

同じ形のワンルームでも，フレームを用いることによって，
ライフスタイルに合わせて自由に間取りを変えることができる．

住み続けられる住まいへ

固定された間取りにより，ある程度住まい手が想定 ・制限されている賃貸住宅が，
どんな人 ・ どんなライフスタイルでも受け入れられる賃貸住宅に．
　　こうしてひとつのワンルームがずっと『住み続けられる』住まいになる．



－ つながる SDGs －

夏は風通し良く，
冬は厚めに仕切る．

冷暖房負荷の削減で

エネルギーをクリーンに．

木製フレームと植物の相性は抜群．

木材が健康に与える好影響も

明らかにされてきている．

木と緑の癒しで

健康な暮らしを．

加工→使用→解体のサイクルにおいて

環境に優しい木材の使用は，
様々な生態系を守るきっかけに．

陸の豊かさ ・海の豊かさ

を守ろう．

フレームに取り付ける布は

端材を再利用したものを

積極的に使ってみよう．

持続可能な

産業と革新の基盤に．

机の高さだって

その日の気分で自由に変えられる .

生産的な空間で

働きがいを実現．

将来解体のときを迎えても ,
有害な物質を発生させずに

自然に帰る木材．

つくる責任とつかう責任で

持続可能な社会を．

有害物質

「♪～」

趣味に没頭できるお気に入りの空間

床の高さを上げて棚で仕切って集中できるワークスペースを

「さて今日も仕事頑張るか」

カーテンをプロジェクター代わりに

「何の映画観る？」

天井の低い秘密基地みたいな空間

（ちょっとだけ昼寝しよう ...)

「にゃ～」『んにゃ～』

木替える住まいは人にも環境にも猫にも優しい

「おじいさん ,茄子がとれましたよ」

『今夜は夏野菜のカレーにしようか』
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